	Обрезной педикюр
	Аппаратный педикюр

	НЕДОСТАТКИ 2-Х ПЕДИКЮРОВ

	-Обрезание ороговевшей кожи бритвой стимулирует её дальнейший рост
- недолговечность результата
-вероятность занесения инфекции
-запрещается выполнять людям с заболеваниями как сахарный диабет и т.д
	-Не т эффекта, как после обрезного
-не рекомендуют людям с тонкой ногтевой пластиной. 
-требует регулярности. При сильно пересушенной коже ног, одна процедура не даст результата, её нужно будет повторить ещё не менее пяти раз.
-относительно высокая цена

	Преимущества

	-Быстрый результат
-доступная цена
-быстрая процедура
-можно сделать самостоятельно

	-Рекомендовано людям с проблемами стоп 
-отсутствие противопоказаний
- минимальный риск инфицирования
-очень полезный  педикюр
- абсолютно безопасный и гигиеничный
-кожа нарастает медленнее и не так быстро как раньше
-при удалении омертвевших клеток кожи, вы еще и получаете точечный массаж стоп, который улучшает кровообращение.




